
Siamo quí, davanti  al l ' Iucarisf ia, Scg'o i l l ' \ 'ol t '  t l i  rrr i

, t . io  e  d i  presenza,  c l i  l t rcc  e  t l i  o rnbra '  I  r ros t r i

occhi alr i turalmcnte si compiacciono cl i  ciò chc ap-

pare e si lasciano r icmpirc cla ciò chc irntr lrcssio

na, rnentrc ora clebboncl sottost i ìrc a cir\  chc ncln

si vede, a ciò che non coltrrisce, a ciir che non at-

trac. [ppure clucsto f ir  1:arte cl i  ] 'c, ( ìesù"l i trcari"

st ia. La iuo pt*r*n za c la t tra rcl l tàt sclno lcgatc l t

queste "precarictr i"  umalìe.

[ l  tuo,  S ignore,  è  un nasconc l i tncnto chc va a l  d i  là

del le-leggi clel la naturtr:  t i  r ivcl i  velanclot i ,  ci  par-

l i  col si lenzio, ci  arni nrorcnclo' Qucstcl t t to st i lc,

Signclre (ìesir,  ci  sc<lnccrta e spcss(l  ci  l t l lparc qua-

si impossibi lc. Non r i t tsciamo i l  comprcndere qttc-

sto tuo csserc <<Presenza l"lllscosta>>.

Noi ci  fcrnriamo ai l :rrrt t i  cl i  r .rn albcro c non al lc

suc radici,  ci  fcrmiamo al volcl clcgl i  ucccl l i  c non

pcns ianto a l l 'a r ia  c l re  I i  sost icnc,  c i  ra l lcgr iarnro

per la s1l i64a cl i  gr:ano e non pensiamo a qtrel chic'

co chc, morcncl(t ,  I 'ha gcnerata,

Anche aclorarc pcr ncl i ,  Si lgnorc, cl ivcnta di l ' f ic i lc,

proprio perché non c'è nul la cla vcclcre' Non r iu-

sciamo a veclcrc: qrlel lo che cl icialno, notl  r iusci, t-

mo a capirc qrrcl lo chc vccl inrno.

Bisogna ent rarc :  ne l  t t to  s t i lc  t l i  s i lcnz io  c  c l i  r - r rn i l t i r ,

pcr Í lmart i  così comc sci,  o (ìcsù. D<:lr lr ianro cn'

t rare  ne l la  log ica pcr  I ' i tn rore t 'hc  s i  nascc l t rc ls ,

nel l 'anorc pcr I 'al tro, danelct l l ' r  l l rcvalcrtza al . , t t t ,

p iu t tos to  che a l l ' . , io r>.  I  a l lo rn  cccot t r i ,  S ignorc ,

UAMORE SI I{IVES"['[ DI SILENZIO cor ì rc  la  sposa de l  Cant rco dc i  Canr ic i  che cerca
i l  suo zrnl:rtr),  c poi lo trova c 1>oi lo percle e poi
lo  r i t rov i ì  dncora,  n ìa  ncr r l  ccssa mai  c l i  , r r i lo .
Anchc no i  vog l ianro r isvcg l i r r rc i  a  qucsto c les idc-
r i o  r l ' i lmo rc  c  a t rbandona rc i  a l  r uo  sgua r , l o  che
tu t t o  c l i ce ,  t u t t o  pa r l a ,  t u t t o  è .  Vog l i a rno ,  c l u i  c
i rc lcsso,  tornare a  gust i l rc  lc  cosc lcgatc  a l la  icnr"
p l ic i r : r ,  a l l . r  I impidczz: r .

r \<kr rarc  i :  spogl iars i  d i  só pcr  r ivcsr i rs i  d i  
' l c .  

I )avanr i
a  l ) io ,  tu t ro  c i i r  che ò inut i le  e  appar iscenre non
scrvc. Servc solo I 'csscnzialc.

si invadcrc dal tuo amore donato c impegnarsi a
farsi dono cJ'amorc per gli altri.
IÙpeterc: <Prcndetc c mangiate> è dire, da partc
nostra:  prendetc anche me, mangiatc anclrc me,
prcndetc  tu t to  d i  mc:  i l  m io  rempo,  i l  m io  spa-
r . ics,  i l  mio csscrc.  Mangiatc:  of f ro la mia v i ta,  la
vogl ic l  metterc nel lc mani vuotc di  tant i  f r r r tc l l i ,
la voglio nrettere tra i dcnti affanrati cl i tanti fra-
tell i , la voglio mettcrc ncl loro cuorc dcltrso.
S ignorc ,  rn io  D io  c  mio  tu t to ,  a l t ro  non ho  chc
tc,  c,  for te di  Te, rni  vogl io donare a tut t i  colo-
ro che quest 'oggi  mi farai  incontrarc.  Vogl io cs-
scre l )cr  loro c ibo c bcvanda af f inchó, at t raver-
so  mc,  s ' incc ln t r ino  con 

' f c ,  
un ico  c  vc ro  l ) io ,

in f in i to  Amorc ,  rncrav ig l i c lsa  spcranza c lc l l ' an i -
ma nr ia.

Ackrrarc ò trovarc i l coraggio cli ncln apparrcncrsi più,
csscrc  p ro tcs i  vc rso  I 'A l to  c  vc rso  I 'a l t rc l .  Ogn i
aclorazionc accclrc ia non solo la mia disranza da
I) io,  nra mi avvic ina di  p iù al  f ratel lo,  nr i  mctre
più in cor)rat to con qr le l la umanità che Dio stcs-
so ha assl lnto in ( ìcst ì  Cr isto c che qucsta Euca-
ri.stia c.sprinrc.

<Qutslo ò il mn (rtrpo,
r1ttcslo ì, tl mio Sangucr.

I  comc sc 
' l i r  

mi dicessi :  <()ucsto sono Io,  c qucsto
clcvi clivcntarc anchc tu sc vuoi vcramcnte anrarc
"comc" io ho fat to con ciascrrno di  voi>.  In que-
sto silenzio c'È' tutto i l movimento di Dio nel suo
donarsi  per tut ta I 'umanità,  ncl la carnc croci f issa
clcl suo amatissimo lriglio.
Aclorarc è rcndcrsi  presentc a colui  che mi dcsi-
c lcra c rni  anra.  L ig l i  ù '  prcscntc c scrnbra lonta-

Poi prt'st' tot pttn(,, rest, Erazie t, Io
tpezò t lo Jrc'tlr loro tltc*tdo.

"Questo è il ntftt &)rpo c.hr t tlato
pt,r tutt; {ttle tlucst() ut tu(ttorta tli nt,u
tlllrt stesso rnrt&t, ,lopo at,t,r cenalo,
pr(.'se il calìcc tltc'cndo
<Qucsto ca/ìr't, è /r nuoua allunz,t
ntl ntn sangu(, cht' utc'ne utrsattt pt,r uoi>,

I , t  22 ' , le  20) .

[sscrc  qu i  i '  <<f 'arc  mcmor ia> d i  ( ìesù ( , r is t<1,  r iv ivcrc
, .1 'ora>> ne l la  qualc  l -g l i ,  , .p r iml  d i  prssarc  a l  I )a-
c l rc ,  dopo aver  amato i  suo i  chc erano nc l  nron
cJo ,  l i  an ro  s i no  a l l a  f i ne , ,  (O t ,  l l , l ) .  ( i esu  vo l l c
f a r c  c l e i  nos t r i  i  suo i  s t css i  scn r imcn r i  c  c i  f c cc
I ) rovarc  quc l lo  chc passr ì  nc l  suo cuorc  pcr  ama_
rc  i l  Pac l r c  c  c i asc r rno  c l i  no i .  D i  q , , " r t i ,  A rno rc
t l . ' , t '  c  t r : rs f . rnra to  r rc l  pro fonc la  c lc l  s t r .  c t r . -
rc ,  l ' [ : .ucar is t ia  i :  Scgno.

s i g . . r c ,  s . ' .  q t r i  pc r  c l i v cn ta rc  anch ' i .  t r a  ( ( n - ì cn lo -
l ' ia>>,  tua v iva prescnzA,  Iuo vcro an lorc ,  tua ASS(] -
lu ta  fcdc l tà  a l l 'es igcnza de l l 'a rnorc .  Adorarc  r ì  [ar -

t 2l l
r)



no, mi par ld c tn i  r ivcstc di  s i lenzio,  è qui  e rni
spingc al di lzì, ò risorto c si manifesta in tutta la
sr.ra nuclità. l '} iù chc farci veclerc i l suo volto, fa
ascoltarc la sua Parola; più chc farsi stringcrc, si
fa clesiderarc,

(lhc cosa renclcrt\ al Signore per quanto mi ha dato?
Che cosa potrò offrirgli pcr tanto amorc/ La mia
prescnza, la mia ltochezza, il nricl clcsiclerio di Lui.

Solo c icì  che elavvero c i  appart ienc t i  possiamo

donare, o Gesù, Tutttl il restcl non è nostro e tLlt-
to qr-rel lo che trat tenianto è come se lo rrrbassi-
mo a qualcunr:.
I -c nostre ntani  fannt l  fat ica a stare giunte pro-
prio trlerché nott sonei qucllcl che facciatno crede-
ic c che ncli stcssi creclianrn' Le nostre ginocchia
soffroncl cluanclo stanno picgatc perché sono abi-
tuate a corrcre 1:rer arrivttrc pritne, c spesso sca-
valcanclo gli altri. I nostri occhi lìorì sarlno stare
apcrti perch(' non ci lasciarno l4uarclarc dcntrcl cla
J'e: sono abituati alla penorrrbra c la luce dà loro
fast ic l io,  Sono pesant i  c pieni  <Ji  . .sonno>>; sot lo
af fet t i  da una rnalat t ia fast id iosa: la rniopia c le l
cuore. I i ,tnu nrlrlattia gravc pcrchó tton [a vecle-
rc c non vuol  vcclere. . ,
I l i l  nostro cuot'c/ [ l nostr<l cttore è lontano, cli-
stratto, irnl:auritct per qr-rellr chc Tir potresfi chie-
dcre,  pcrchó sappiarno chc l 'Amore è csigente;
noi invcce siantcl pigri, svogliati, sr"rpcrficiali.

Sigrrcrre, tron è facilc starc clavttnli a' l 'cl Abbi tr>azien-
za con noi. Acccneli ncl nostro povcro ctlorc un
granclc c lesi t lcr io c l i  arnarc;  r iacccnc{ i  la fede di
quel .<grancll incl cli senapc)), e noll avrcmo paura
a farc rìostrcì le partllc clcl salnrista:

t 4

,rLonte und cerad anela ai corri d'uc:qua,
utsi I'tttrirtta mia anela a le, o Dio..
l'anima nua ha setc ;lil)io, dclDio uittcnte;
tluando ucnò e t,cdrò il uolto Jt [)ut/,,

( i , / / 4 1 , 2  l ) .

È solo la fcclc chc ci porta a ..vedcre, I) io, lasciando
caderc  tu t te  lc  " impalcature "  d i  cu i  I 'abb iamo r i -

copc r to .  A l l o ra  l i g l i  appa r i r r ì  ag l i  occh i  de l  no -

s t ro  cuorc  c  lo  r iconosccremo,  e  vcdrcmo che i l
'  

vcro  [ ) io  non ha chc un vo l to :  quc l lo  t ]c l l 'amorc

nuc lo ,  Cìcsù Cr is to :  nuc lo  nc l la  mangiato ia ,  nudo

sulla crocc, nu<io come in cluestir  E,ucarist ia,

In  qucsta Eucar is t ia  c 'è  racch iusa anche la  crocc chc
pe r  mc  l r a i  f a t t o  t ua .  C 'è  racch iuso  t u t t o  i l  r n i -
s t c ro  c l e l  do lo re ,  c l i  f r on t c  a l  qua l c  avve r to  l a
mia nu l l i tà .  C 'è  racch iuso tu t to  i l  nc ' rn  senso dc l -
l a  m i a  v i t a  c  t u t t a  l a  m i a  i m p o t e n z î  c h e ' l ' u ,  o
Gesù,  ha i  vo lu to  assumere,  scegl iendo questa v ia

do lorosa.
Bppure questa Eucar is t ia  l ra  t ras iormato la  cro '
cc ,  i l  c lo lorc ,  la  pochczza dc l  nr io  esscre uonlo .
I  I a  f a t t o  s ì  che  l a  f o r za  de l l a  Pasqua  < 'amb iasse
. . la  f inc '  con < i l  f ine>,  dandole  un in iz io .

Adorare s ign i f ica  a l lora  r icominc iare daccapo,  perché
<"1'rr sci con me>) (Sal 22,4b). Aclorare è r i trovarc
i l  coraggio di fare dcl la propria ' , , i ta un dotro gra-
t r , r i to ,  scoprendc l  scmpre p iù  che < la  v i ta  c \  fa t ta
per  esp loderc ,  per  andarc  p iu  lontano,  per  [ars i

cJonc,. Quando la si conserva per sé la si soffoca.
I - a  v i t a  è  t r i s t e  quando  l a  s i  conse rva  pc r  sé ,  L ì
magn i f i ca  da l  momen to  i n  cu i  s i  com inc ia  a  do -
nar la .  Una v i ta  d i  cu i  c i  s i  r i f iu ta  d i  essere i  pro-

r r r i e ta r i .  una  v i t a  che  s i  dà  ne rché  i l  mondo  non

sia pi i r  come pr inra,  una vi ta comc qucst i l  fa dei
rniracol i> (M. I )e lbrél) .

Adorarc s igni f ica volcr  farc del la propr ia v i ta qucsta
.rcucar ist ia> c rr icntc di  1r iù.  Ma clucsro ò tut tc l .

Anrcn.

l ) t( :


