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Gest ama il volto dell’'uomo, il cuore dell’'uomo,
anche se ferito dal peccato; Egli non sa amare
una maschera.

Adorare & guardare negli occhi colui che ci sta aman-

do. A viso scoperto, con tutta la poverta che sia-
mo, con tutta la bellezza che nascondiamo, con
tutto quello che di noi ancora non conosciamo e
che conosceremo solo proprio quando ci abban-
doneremo fra le sue braccia.

Siamo qui, perché vogliamo che il nostro volto
abbia la sua identitd. Gesti ci ama per quello che
siamo. 'amore di Gesu ci deve aiutare a trasfor-
mare il nostro volto nel volto stesso dell’Eucari-
stia, diventando cosi garanzia di verita, di giusti-
zia e di pace per questo nostro mondo.

Adorare ¢ decidersi a vivere in quella semplicita ed

umilta di cuore che per noi costituisce il riflesso
della luce divina, donata gratuitamente a coloro
che la cercano con cuore sincero.

L’Eucaristia ci insegna quella docilitad del pane
mangiato, del vino bevuto, dell’amore donato, del-
I’amicizia vissuta, del silenzio accolto, facendoci
fare quel salto di qualita che si chiama testimo-
nianza e si traduce con la parola «martirio».

Se vogliamo trasformare la nostra vita nell’Euca-
ristia che adoriamo, dobbiamo ritrovare la sem-
plicita del cuore, poiché le apparenze lacerano
Pesistenza. L'uomo d’oggi & un uomo lacerato
dentro; i suoi occhi sono incapaci di vedere, i
suoi orecchi sono incapaci di ascoltare, il suo cuo-

~

re € incapace d’amare.,

La semplicita con cui Gesd ha voluto restare in que-
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sta Eucaristia ci puo far superare la tentazione di

dare importanza alle cose che fanno rumore, alle
cose che appaiono.

Lui ha scelto il pane, per dirci la quotidianita del
suo amore. Tutti davanti a un pezzo di pane si
sentono «padroni». Mangiare 'Eucaristia, invece,
adorare I'Eucaristia & entrare nella dimensione
del «tutto dovuto agli altrix.

Mai, come in questo momento, noi siamo vera-
mente liberi: liberi per essere dono per gli altri.
La semplicita del cuore che s’impara alla scuola
dell’Eucaristia ¢ il recupero dell'unita di tutto me
stesso, della purezza delle mie intenzioni, perché
Dio guarda le intenzioni del mio cuore oltre le
mie azioni.

«Signore tu mi scruti e mi conosct,
tu sai quando mi seggo e quando mi alzo,

tu w1 conoscry
(Sal 139,1-4).

Se vogliamo fare di questa adorazione un’espe-
rienza viva e vera di fede in Dio, dobbiamo es-
sere veramente presenti ora.

Adorare vuol dire «essere presenti» alla Presenza
reale di Dio. Ma come & possibile «essere presen-
ti»?

Pensate in questo momento a una persona che
amate, venuta qui a vostra insaputa. Appena ve
ne accorgete, tutta la vostra attenzione va su di

lei. E lei che attira il vostro cuore, e con stupore

dite: «Tu sei quil». «Si — vi sentite rispondere —
sono qui per tex.

Ecco, questo & quello che ci sta dicendo Gesu in
questo momento: «Io sono qui per te». L'Eucari-
stia & il «Dio qui per me», & il «Dio qui per noi».
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A TR
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Un nuovo senso della vita

Davanti al cuore squarciato del Crocifisso morto e ri-

sorto, davanti ai suoi occhi, davanti al suo amo-
re, tutto acquista un significato diverso. E allora
ecco il mio tempo, ecco il mio cuore, ecco le mie
mani, ecco i miei occhi, eccomi, Signore, davanti

a Te.

Adorare ¢ dire «eccomi, ci sono, sono qui». Adorare

¢ liberarsi dalla tirannia dell’io egoista, distratto,
prepotente, per restare davanti a Dio per quello
che siamo veramente. Che dono ci fai, Signore,
spogliandoci di tutto: nessuno & cosi libero e vi-
vo come colui che ha accettato la «morte», la pro-
pria insignificanza, ed ha la forza di dire ancora:
10 ti amo.

«Nessuno ha un amore pin grande
di colui che di la vita per i propri amici»
(G 15,13).

L'Eucaristia ¢ il Dio spogliato dagli uomini, & il Dio

che si & fatto «macinare» e prendere. Gesii-Eu-
caristia mi insegna non solo a vivere amando, ma
anche a morire per amore, a soffrire senza avere
la pretesa di essere risarcito della sofferenza su-
bita. Per questo, ogni momento di adorazione
crea in me il senso della liberta: dona gioia e
amore.

Gesu, anche quando mi mostra le sue piaghe, non mi

rinfaccia il mio peccato, la mia ipocrisia, ma mi
fa sperimentare tutta la sua carita: «La carita tut-
to copre, tutto perdona». Egli non ostenta la sua
Passione, non mi ricatta per il suo patire, anzi:

«Cristo mori per noi
lasciandoct un esempio
perché ne seguissimo le orme»
(1Pt 2,21).

Adorare diventa cosi il segno di quella sfida contro le

tenebre che non hanno accolto la luce della ve-
ritd. La nostra presenza adorante diventa testimo-
nianza di fede in Cristo risorto che, ribaltando la
pietra del sepolcro, ha rovesciato tutte le nostre
situazioni di morte.
L'adorazione ristabilisce il valore dell’Assoluto su
quello che ¢& relativo, del silenzio su quello che ¢
rumoroso, di cid che & semplice su cid che & ap-
pariscente, di cid che & gratuito su cid che ¢ cal-
colato. Perché adorare & stare davanti a Te, Si-
gnore, che sei '’Amore.

Amen.
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